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΢πκκεηνρή ζε εξεπλεηηθό πξόγξακκα 

 3/2024- 12/2025 Δξεπλεηηθή εξγαζία σο Τπνςήθηα Γηδάθησξ 

ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο Τν ύθνο παξαθίλεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ: Αμηνιόγεζε 

αηρκήο γηα ηε ζύλδεζή ηνπ κε ηε ζπκκεηνρή ηωλ καζεηώλ (θσδ. Δ.Δ. 83524), ην νπνίν 

ρξεκαηνδνηείηαη από ην Διιεληθό Ίδξπκα Έξεπλαο & Καηλνηνκίαο «ΔΛ.ΙΓ.Δ.Κ» κε 

ρξεκαηνδόηεζε από ηελ Δπξσπατθή Έλσζε (NextGenerationEU) ζην πιαίζην ηνπ 

Δζληθνύ ΢ρεδίνπ Αλάθακςεο & Αλζεθηηθόηεηαο “Διιάδα 2.0”.  

Τπεύζπλε θαζεγήηξηα, Γξ. Αηθαηεξίλε Μίρνπ, Δπ. Καζεγήηξηα Δθπαηδεπηηθήο 

Φπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ 

Δηζεγήηξηα ζε ζπλέδξηα/ζπκπόζηα 

 Αξβαληηίδνπ, Φ. & Μίρνπ, Α. (2025). Φηικηθέο απνηππώζεηο ππνζηήξημεο vs. 

ππνλόκεπζεο ηεο καζεηηθήο αλάγθεο γηα απηνλνκία από εζνπνηνύο-εθπαηδεπηηθνύο 

ζηελ θηλεκαηνγξαθηθή ηάμε: ΢πγθξηηηθή επίδξαζε ιεθηηθνύ θαη εμσιεθηηθνύ ύθνπο, 

19ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο 

 Αξβαληηίδνπ, Φ. & Παιαηνιόγνπ, Α. (2025). Μνπζηθνζεξαπεία ζηε Γηαρείξηζε ηεο 

Φύρσζεο: Μειέηε Πεξίπησζεο ζε Α-ζζελή κε ΢ρηδνθξέλεηα, 7ν Παλειιήλην 

Φνηηεηηθό ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο 

 Αξβαληηίδνπ, Φ. (2024). Με Λεθηηθή Δπηθνηλσλία ζηε ΢ρνιηθή Σάμε: Σα Αηνκηθά 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ Δθπαηδεπηηθώλ, ην Παξαθηλεηηθό Ύθνο θαη ε ΢ρέζε ηνπο κε ηηο 

Φπρνινγηθέο Αλάγθεο ησλ Μαζεηώλ/ηξηώλ, 1ν
 ΢πκπόζην λέσλ εξεπλεηώλ θαη 

εξεπλεηξηώλ 
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   
Γηαθξίζεηο 

 7-12/23 Τπόηξνθνο ηνπ Δηδηθνύ Λνγαξηαζκνύ Κνλδπιίσλ θαη Έξεπλαο (ΔΛΚΔ)                              

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ 

Δθπαίδεπζε 

 3/2024-Σήμεπα Φοίηηζη ζε πποπηςσιακό ππόγπαμμα  
Σκήκα Φπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ 

 3/2023-Σήμεπα Υποτήθια Γιδάκηοπαρ Δκπαιδεςηικήρ Ψςσολογίαρ 

Σκήκα Φηινζνθίαο, Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ 

Σίηινο ηεο Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο Με Λεθηηθή Επηθνηλωλία ζηε Σρνιηθή Τάμε: Τα 

Αηνκηθά Χαξαθηεξηζηηθά ηωλ Εθπαηδεπηηθώλ, ην Παξαθηλεηηθό Ύθνο θαη ε Σρέζε ηνπο 

κε ηηο Ψπρνινγηθέο Αλάγθεο ηωλ Μαζεηώλ/ηξηώλ. Δπηβιέπνπζα Γξ. Αηθαηεξίλε Μίρνπ 

 2021-2024 Φοίηηζη ζηο Π.Μ.Σ. Δπιζηήμερ ηηρ Αγυγήρ (Άξηζηα) 

Δηδίθεπζε Εθπαίδεπζε, Γιώζζα θαη Εηεξόηεηεο 

Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ 

Σίηινο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο Τα ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά κελύκαηα ηωλ 

εθπαηδεπηηθώλ, όπωο πξνβάιινληαη ζηνλ θηλεκαηνγξάθν, θαη ππνζηεξίδνπλ ή 

ππνλνκεύνπλ ηελ αλάγθε ηωλ καζεηώλ/ηξηώλ γηα απηνλνκία. Δπηβιέπνπζα Γξ. 

Αηθαηεξίλε Μίρνπ 

http://dx.doi.org/10.26268/heal.uoi.17924  

 2018–2022 Φοίηηζη ζηη Φποϋδική Δηαιπεία Βοπείος Δλλάδορ 

Δθπαίδεπζε ζηελ Φπραλαιπηηθή Φπρνζεξαπεία  

 2017–2020 Γ.Μ.Σ. Μοςζική & Κοινυνία (Λίαλ Καιώο) 

Καηεύζπλζε Μνπζηθνζεξαπείαο, Παλεπηζηήκην Μαθεδνλίαο, Θεζζαινλίθε 

Σίηινο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο Μνπζηθνζεξαπεία θαη Ψύρωζε-Σρηδνθξέλεηα. 

Δπηβιέπνπζα Γξ. Νηνξα Φαιηνπνύινπ 

http://dspace.lib.uom.gr/handle/2159/24350  

 2013–2017 Πηςσίο Φιλοζοθίαρ, Παιδαγυγικήρ & Ψςσολογίαρ (Λίαλ Καιώο)  

Καηεύζπλζε Ψπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ 
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   
            

            

            

            

            

            

            

            

        Σηοισεία 

Ονομαηεπώνςμο Υποτήθιαρ Γιδάκηοπαρ:  ΦΧΣΔΙΝΗ ΑΡΒΑΝΙΣΙΓΟΤ 

Email: f.arvanitidou@uoi.gr  

 

Τίηλορ ηηρ Γιδακηοπικήρ Γιαηπιβήρ (ΓΓ): Με Λεθηηθή Δπηθνηλσλία ζηε ΢ρνιηθή Σάμε: Σα 

Αηνκηθά Υαξαθηεξηζηηθά ησλ Δθπαηδεπηηθώλ, ην Παξαθηλεηηθό Ύθνο θαη ε ΢ρέζε ηνπο κε 

ηηο Φπρνινγηθέο Αλάγθεο ησλ Μαζεηώλ/ηξηώλ. 

 

Ημεπομηνία έναπξηρ ηηρ ΓΓ: 15/02/2023 

 

Μέλη ηηρ επιηποπήρ      
Γξ. Αηθαηεξίλε Μίρνπ (amichou@uoi.gr), Δπίθνπξε θαζεγήηξηα Δθπαηδεπηηθήο Φπρνινγίαο, 

ηκήκα Φηινζνθίαο, Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ, επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα 

Γξ. Αζαλάζηνο Μνπξαηίδεο (thanasis.mouratidis@gmail.com), Αλαπιεξσηήο θαζεγεηήο 

΢ηαηηζηηθήο Δπεμεξγαζίαο Πνζνηηθώλ θαη Πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ, ηκήκα Δπηζηήκε Φπζηθήο 

Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ, Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ, κέινο 

Γξ. Άληδπ Μ. Π. Παιαηνιόγνπ (angelpaleo@gmail.com), Δπίθνπξε θαζεγήηξηα Κιηληθήο 

Φπρνινγίαο-Φπρνζεξαπείαο, ηκήκα Φπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ, κέινο 
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   
 

Πεπίλητη 

΢ύκθσλα κε ηε Θεσξία ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνύ (ΘΑ), ε ππνζηήξημε ή ππνλόκεπζε ηξηώλ 

ςπρνινγηθώλ αλαγθώλ ησλ καζεηώλ/ηξηώλ (απηνλνκίαο, επάξθεηαο θαη ζπζρεηίδεζζαη) από 

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο επεξεάδεη ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα θαη ηηο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο. 

Πνιιέο έξεπλεο δηεζλώο έρνπλ δηεξεπλήζεη πώο εθθξάδεηαη ιεθηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ην 

ππνζηεξηθηηθό ή ππνλνκεπηηθό ύθνο ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ ςπρνινγηθώλ αλαγθώλ ησλ καζεηώλ θαη ησλ καζεζηαθώλ ηνπο 

απνηειεζκάησλ. Κακία, όκσο, έξεπλα δελ έρεη δηεξεπλήζεη ηνλ ξόιν ησλ εθθξάζεσλ ηνπ 

πξνζώπνπ ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηε δηακόξθσζε ελόο ππνζηεξηθηηθνύ ή ππνλνκεπηηθνύ 

ύθνπο. ΢θνπόο ηεο πξώηεο πεξηγξαθηθήο θαη ζπζρεηηζηηθήο κειέηεο (Μειέηε 1) ηεο 

δηαηξηβήο είλαη λα κειεηήζεη θαηαξράο, πώο εθθξάδεηαη ην ππνζηεξηθηηθό ή ππνλνκεπηηθό 

ύθνο 40 εθπαηδεπηηθώλ πνπ εξγάδνληαη ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε, ηόζν ιεθηηθά όζν 

θαη κε ιεθηηθά (εθθξάζεηο πξνζώπνπ) θαη πνηα ε ζρέζε ηνπ ύθνπο ησλ εθπαηδεπηηθώλ κε ηελ 

Ιθαλνπνίεζε ησλ Βαζηθώλ Φπρνινγηθώλ Αλαγθώλ θαη ησλ ΢ηξαηεγηθώλ Μάζεζεο ησλ 

καζεηώλ ηνπο. Η Μειέηε 1, επίζεο, ζα δηεξεπλήζεη θαηά πόζν ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ εθπαηδεπηηθώλ (θύιν, ειηθία, θαηαζηαζηαθό άγρνο) πξνβιέπνπλ ην ππνζηεξηθηηθό ή ην 

ππνλνκεπηηθό ύθνο πνπ πηνζεηνύλ ζηελ ηάμε. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ζα γίλεη κέζσ 

βηληενζθόπεζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε πξαγκαηηθό ρξόλν δηδαζθαιίαο, κε ηε ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ αμηνιόγεζεο από ηνπο καζεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαηεξήζηκεο 

δηδαζθαιίαο (experience sampling) αιιά θαη κεηά ηελ νινθιήξσζή ηεο. ΢θνπόο ηεο δεύηεξεο 

δύν επί δύν πεηξακαηηθήο κειέηεο (Μειέηε 2) ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη 

ηελ επίδξαζε ησλ ππνζηεξηθηηθώλ ή ππνλνκεπηηθώλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ θαηά ηε ρξήζε ππνζηεξηθηηθώλ ή ππνλνκεπηηθώλ ιεθηηθώλ κελπκάησλ ζηελ 

Ιθαλνπνίεζε ησλ Βαζηθώλ Φπρνινγηθώλ Αλαγθώλ ζπκκεηερόλησλ θνηηεηώλ. ΢ε θάζε κία 

από ηηο ηέζζεξηο ζπλζήθεο ηνπ πεηξάκαηνο ζα ζπκκεηέρνπλ 40 θνηηεηέο ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο θαη ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ζα γίλεη κέζσ ζπκπιήξσζεο εξσηεκαηνινγίνπ 

αμηνιόγεζεο αιιά θαη θαηαγξαθήο θαξδηαθώλ παικώλ κέζσ ζπζηήκαηνο πεξηπαηεηηθήο 

παξαθνινύζεζεο. 

 

Λέξειρ κλειδιά: Θεσξία Απηνπξνζδηνξηζκνύ, ππνζηήξημε-ππνλόκεπζε ςπρνινγηθώλ 

αλαγθώλ, ιεθηηθή θαη κε επηθνηλσλία 

 


