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Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι Κ Α  Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Α  

 

Ό ν ο μα  : Μ α ρ ί α  

Ε π ί θ ε το  : Κ ο λ τσ ίδ α  

Η μ .  Γ έν νη ση ς  : 11 Μαΐου 1976 

Υ π η κ οό τ η τα  :  Ε λ λη ν ι κ ή  

Δ ι ε ύ θ υ νση  : Αρχ. Μακαρίου 22, 45550 Κατσικάς Ιωαννίνων 

Τ ηλ . :  : 6941 426 646 

Δ/νση Ηλεκτρ. Ταχ. :  mkoltsida@uoi.gr, mara.koltsida@gmail.com  

Σ Π Ο Υ Δ Ε Σ  

 

 2021/4ος Υποψήφια Διδάκτορας στο Τμήμα Φιλοσοφίας της Φιλοσοφικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

2014-2017 Μεταπτυχιακός Τίτλος Ειδίκευσης του ΠΜΣ του ΠΤΔΕ «Επιστήμες 
Αγωγής» με κατεύθυνση «Ανθρωπιστικές Επιστήμες στην Εκπαί-
δευση», βαθμός πτυχίου 9,42.  

2014 Πτυχιούχος Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου, Σχολή Ανθρωπι-
στικών Σπουδών, Τμήμα: «Σπουδές στον Ευρωπαϊκό Πολιτισμό», 

βαθμός πτυχίου 8,73 εκατοστά. 
 

2000 – 2002 Απόφοιτος του τμήματος Τεχνικός Εφαρμογών Ιατρικής Πληροφο-
ρικής του 2ου Δημόσιου Ι.Ε.Κ. 

 

1999 – 2000 Απόφοιτος του κλάδου μετεκπαίδευσης Ιωαννίνων των 

 Σχολών Τουριστικής Εκπαίδευσης (Σ.Τ.Ε.).  
 Γενικός Βαθμός 18, 10 εκατοστά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο  Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α

mailto:mkoltsida@uoi.gr
mailto:mara.koltsida@gmail.com


2 

 

Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α Τ Ι Κ Η  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Α  

7ος 2024 Διοικητικός Υπάλληλος στη Γενική Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης, 
Προγραμματισμού και Ανάπτυξης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

3ος 2022 - 7ος 2024 Διοικητικός Υπάλληλος, Γραφείο Δημάρχου, Δήμος Ιωαννιτών 

Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο  Ι Ω Α Ν Ν Ι Ν Ω Ν  

2021 – 2ος 2022 Διοικητικός Υπάλληλος του Τμήματος Φιλολογίας της Φιλοσοφι-
κής Σχολής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων     

2019-2020 Γραμματέας του Τμήματος Ψυχολογίας της Σχολής Κοινωνικών     
 Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

2015- 2019 Διοικητικός Υπάλληλος, Γραμματείας Τμήματος Ιστορίας &              
 Αρχαιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

2010-2015 Προσωπικό Η/Υ στη Γραμματεία του Τμήματος Νηπιαγωγών του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

2011-2013 Απασχολήθηκα, με καθήκοντα γραμματειακής υποστήριξης, στο 
πρόγραμμα της Επιτροπής Ερευνών του Π.Ι. « Ανάπτυξη Ιδρυματι-
κού Αποθετηρίου Πανεπιστημίου Ιωαννίνων “ΟΛΥΜΠΙΑΣ”» με επι-
στημονικά υπεύθυνο τον κ. Ν. Μαρμαρίδη Καθηγητή του Τμήματος 
Μαθηματικών 

2007-2010   Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

2002-2006     Οφθαλμολογία Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

Ε Κ Τ Ο Σ  Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο Υ  Ι Ω Α Ν Ν Ι Ν Ω Ν  

 

2004/5 Βοηθός Λογιστή στο σούπερ μάρκετ «Παμβώτις» 

 Χρήση προγράμματος εμπορικής διαχείρισης EUROFASMA. 

 

2002 Ωρομίσθια εκπαιδευτικός στο ΚΕΚ ΟΑΕΔ Ιωαννίνων στο Μάθημα: Εστιατο-
ρική Τέχνη–Bar, στην ειδικότητα  Σερβιτόρων του κλάδου Τουριστικών Ε-
παγγελμάτων. 

 

2001 Ωρομίσθια εκπαιδευτικός στο Δημόσιο ΙΕΚ Ζίτσας στο μάθημα: Έλεγχος ε-
μπορευμάτων, του τμήματος ¨Μαγείρων – Chef¨ του κλάδου Τουριστικών 
Επαγγελμάτων. 

 

2000  Χειριστής Η/Υ στο Γαλακτοκομικό Τ.Ε.Ε. Ιωαννίνων με  
 σύμβαση ορισμένου χρόνου από 01/01/00 έως 31/08/00.   

 

1999 Βοηθός Σερβιτόρου/Βοηθός Λογιστή στο Ξενοδοχείο  
 «Ήπειρος Παλλάς» στα Ιωάννινα.   
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1998 Ελεγκτής αποθεμάτων & εσόδων στην ξενοδοχειακή  
 επιχείρηση Robinson Club Kyllini (690 κλινών). 

 

1995-1997 Ελεγκτής αποθεμάτων & εσόδων στην ξενοδοχειακή  
 επιχείρηση Robinson Club Nea Syvota (230 κλινών). 
 

 

Ε Π Ι Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η  

 

2023/12ος Συμμετοχή σε επιμορφωτικό σεμινάριο του ΕΚΔΔΑ με θέμα «ΒΕΛ-
ΤΙΩΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ: Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗΣ – ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΕΠΙΤΕΥΞΗΣ ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ»  διάρκειας 21 ωρών 

 

2023/7ος  Συμμετοχή στο 2ο Θερινό Σχολείο με θέμα «ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ & ΤΕΧΝΗ» 
στο Ριζάρειο Ίδρυμα, Μονοδένδρι Ιωαννίνων στις 7-11/07/2023. 

Διοργάνωση: Διιδρυματικό- Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχια-
κών Σπουδών «Ελληνική Φιλοσοφία-Φιλοσοφία των Επιστημών» 

2022/2ος  Συμμετοχή σε επιμορφωτικό σεμινάριο του ΕΚΔΔΑ με θέμα «ΑΡΧΕΣ 
ΚΑΙ ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ»  

διάρκειας 21 ωρών 

2021/1ος Συμμετοχή στο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Η Επιστήμη των σχέ-
σεων» διάρκειας 5 ωρών. Διοργάνωση: Ανοιχτό Λαϊκό Πανεπιστήμιο 

2020 Συμμετοχή σε εκπαίδευση Συστήματος Ηλεκτρονικής Διαχείρισης Εγ-
γράφων Docutracks. Οργάνωση Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (διάρκεια 
6 ώρες) 

2019  Συμμετοχή σε επιμορφωτικό πρόγραμμα εκμάθησης της κινεζικής 
γλώσσας εξάμηνης διάρκειας. Διοργάνωση: Κέντρο ξένων γλωσσών 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

2019 Πιστοποιητικό ολοκλήρωσης προγράμματος εκμάθησης της Τουρκι-
κής Γλώσσας (επίπεδο Α1). Διοργάνωση: Κέντρο ξένων γλωσσών Πα-
νεπιστήμιο Ιωαννίνων 

2018 Ιούλιος Συμμετοχή στο επιμορφωτικό πρόγραμμα Erasmus+ για τις μέρες 

06-10/07/2018 στο Πανεπιστήμιο Vytautas Magnus University της 
πόλης Kaunas στη Λιθουανία στο πλαίσιο του προγράμματος 
Erasmus+ Staff Training Week 

2017 Σεπτέμβριος Σεμινάριο αφρικάνικου χορού: διοργάνωση Εργαστήρι της Θεατρι-
κής Συμπαιγνίας (διάρκειας 3 ώρες)  

2017 Ιούνιος Συμμετοχή σε σεμινάριο του ΚΕΔΙΒΙΜ υπό του ΔΙΚΕΠΠΕΕ του Πανε-
πιστημίου Ιωαννίνων διάρκειας 2 ωρών με θέμα: «Εκπαίδευση προ-
σωπικού του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων σε θέματα υγείας και ασφά-
λειας στις διοικητικές υπηρεσίες» στις 8.06.2017.  



4 

 

2017 Απρίλιος Συμμετοχή στο επιμορφωτικό πρόγραμμα Erasmus+ την εβδομάδα 
24-28/04/2017 στο Πανεπιστήμιο της Timisoara στη Ρουμανία στο 
πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ Staff Training Week. 

2016 Μάρτιος Συμμετοχή σε βιωματικό εργαστήριο του Παιδαγωγικού Τμήματος Δη-
μοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, διάρκειας 8 ω-
ρών, από το Κέντρο Προάσπισης Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων με τίτλο 
«Σπάσε τα δεσμά του φόβου-Πες όχι στο μίσος: Εκστρατεία ενημέρω-
σης και ευαισθητοποίησης για τη ρητορική του μίσους». 

 

2016 Φεβρουάριος Συμμετοχή σε επιμορφωτικό σεμινάριο του ΕΚΔΔΑ με θέμα «Ηλεκτρο-
νική γραμματειακή υποστήριξη»  διάρκειας 35 ωρών. 

 

2016 Ιανουάριος Συμμετοχή σε επιμορφωτική ημερίδα «Διαχείριση των Κοινωνικών 
Σχέσεων στα Σχολεία» που διοργάνωσε το Παιδαγωγικό Τμήμα 

 Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 
 

2014-2015 Συμμετοχή σε επιμορφωτικό σεμινάριο του Πανεπιστημίου Αιγαίου 
στην Τουρκική Γλώσσα στο Τμήμα αρχαρίων (διάρκειας 20 ωρών). 

 

2014 Συμμετοχή σε εργαστήριο Ομαδικής Συμβουλευτικής του Γραφείου 
Διασύνδεσης του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου με θέμα: «Ανα-
ζήτηση Εργασίας-Βιογραφικό Σημείωμα-Συνοδευτική Επιστολή» 
(διάρκειας 3 ώρες) 

 

2013 Συμμετοχή στο πρόγραμμα επιμόρφωσης διοικητικών υπαλλήλων 
Erasmus με επίσκεψη στο Πανεπιστήμιο ESAD στο Πόρτο της Πορτογα-
λίας.  

 

2012 Σεμινάριο του ΕΚΔΔΑ με θέμα «Ποιοτικές Υπηρεσίες του Δημόσιου Το-
μέα προς τον Πολίτη» διάρκειας 35 ωρών. 

 

2011 Σεμινάριο του ΕΚΔΔΑ με θέμα «Τυποποίηση δημοσίων εγγράφων». 

2010 Σεμινάριο του ΕΚΔΔΑ με θέμα «Ευρωπαϊκά Προγράμματα-ΕΣΠΑ». 

2009 Cursos de verano (διάρκειας 30 ωρών) στο Πανεπιστήμιο του Burgos 

στην Ισπανία. 

2008   Σεμινάριο επιμόρφωσης ιατρικού μηχανήματος Macuscope 

   στο Waterford Institute of Technology σε συνεργασία με το 

   MPRG. 

2008  Σεμινάριο Διοικητικών υπαλλήλων Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

     2007                   Σεμινάριο Βιβλιοθηκονομίας  (Διάρκειας 400 ωρών, 150 ώρες πρα-
κτική άσκηση στη βιβλιοθήκη του Παν. Ιωαννίνων). 

 

2005 Cursos de verano “nivel Medio”Certificado de Curso Universidad de 

Málaga (75/100) 

 

2004 «Σύγχρονες εφαρμογές πακέτων λογισμικού Η/Υ στη  
μικρομεσαία επιχείρηση» (Διάρκειας 400 ωρών, 150 ώρες πρακτική 
άσκηση στην επιχείρηση Terracom πληροφορική) 
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Ε.Π.Ε. Διοργάνωση ΚΕΚ  «Ευρωπληροφόρηση». 
 

2004     «Ευφυή Πληροφοριακά Συστήματα και Αυτόματες Τεχνικές  
διάγνωσης στο χώρο της Ιατρικής» πραγματοποιήθηκε από το Ινστι-
τούτο Βιοϊατρικών Ερευνών – Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΒΕ-

ΙΤΕ), διάρκειας 80 ωρών. 
 

2002 Προαιρετική Πρακτική Άσκηση του τμήματος των ΙΕΚ Τεχνικός Εφαρ-
μογών Ιατρικής Πληροφορικής στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιω-
αννίνων διάρκειας ενός εξαμήνου με αντικείμενο το Πληροφοριακό 
Σύστημα Εργαστηρίων (L.I.S). 

 

2000 – 2001 Πρόγραμμα εναλλασσόμενης κατάρτισης του ΚΕΚ ΟΑΕΔ  
στον τομέα Υπαλλήλων Γραφείου με Νέες Τεχνολογίες  
(Διάρκειας 614 ωρών, 300 ώρες πρακτική εξάσκηση  
 Συνεταιριστική Τράπεζα Ιωαννίνων). 
 

20/06/00-08/07/00 Σεμινάριο Ηλεκτρονικού Εμπορίου E.D.I.  
διοργάνωση ΚΕΚ INTERFACE (διάρκειας 100 ωρών, 50 Π.Α) 

 

Ξ Ε Ν Ε Σ  Γ Λ Ω Σ Σ Ε Σ  

2020 Μαθήματα Γερμανικής Γλώσσας 

2015-2020 Μαθήματα Τουρκικής Γλώσσας 

2014 Κρατικό πιστοποιητικό γλωσσομάθειας στην Ιταλική Γλώσσα: επί-
πεδο (Γ1) 

2012 Κρατικό πιστοποιητικό γλωσσομάθειας στην Αγγλική Γλώσσα: επί-
πεδο (Γ1) 

2010 Κρατικό πιστοποιητικό γλωσσομάθειας στην Ισπανική Γλώσσα: Ε-
πίπεδο (Β2) 

Γ Ν Ω Σ Ε Ι Σ  Η / Υ  

 2008 ECDL EXPERT (EXCEL, POWERPOINT) 

2005 ECDL (ACCESS, POWERPOINT, WINDOWS, EXCEL) 

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η / Ε Ν Δ Ι Α Φ Ε Ρ Ο Ν Τ Α / Ε Θ Ε Λ Ο Ν Τ Ι Σ Μ Ο Σ  

2019 έως 2ος 2022  Αναπληρωματικό Μέλος του Οργανισμού Κοινωνικής  
    Προστασίας-Αλληλεγγύης και Προσχολικής Αγωγής  
    Δήμου Ιωαννιτών 

2000 έως σήμερα Εθελοντής αιμοδότρια 

Χορός, Κινηματογράφος, Ταξίδια. 


