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Michou, Α., Altan, S., Mouratidis, A., Reeve, J., & Malmberg, L.-E. (August 2021).  

Week-to-week interplay between teachers’ motivating style and students’ 
engagement. Paper presented in the online International Conference of EARLI. 
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and Structure: Revisiting the Independent, Interactive and Indirect Relations to 

Students’ Functioning. Paper presented in the AERA conference, New York, USA.  

Michou, A., Mouratidis, A., Sayil, M., & Alp, A. (September 2017). Do teachers' Autonomy 

Support and Provision of Structure prospectively predict students' autonomous 

motivation? Paper presented in the 9th SELF Biennial International Conference,  

ACU, Melbourne, Australia.  

Michou, A., Mouratidis, A., Vasiou, A., & Stavropoulos, A. (August 2016). A qualitative  

and quantitative examination of the “What” and “Why” of students striving and their 



Αικατερίνη Μίχου, Βιογραφικό Σημείωμα 

-7- 

 

relation to the “What” and “How” of teachers’ practices. Paper presented in the 

International Conference on Motivation, EARLI, Thessaloniki, Greece. 

Michou, A., Mouratidis, A., Vasiou, A., Stavropoulos, A., & Vansteenkiste, M. (June 2016). 

Autonomous and controlled motivation as expressed by students own words: Do they 
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Michou, A. (July 2004). Qualitative research of students’ motivational constructs in Greek 
primary school. Paper presented in the 3rd International Biennial SELF Research 

Conference, Berlin, Germany. 

 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

2024-2025 (σε εξέλιξη) 

Επιστημονικά Υπεύθυνη: “Teacher Motivating Style: A State-of-the-art Assessment to Link 

it with Students’ Engagement (Το Ύφος Παρακίνησης του Εκπαιδευτικού: Αξιολόγηση 
Αιχμής για τη Σύνδεσή του με τη Συμμετοχή των Μαθητών)/TeaMoS», ΕΛΙΔΕΚ, 

«Οριζόντια υποστήριξη όλων των Επιστημών» Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και 
Ανθεκτικότητας (Ελλάδα 2.0)»   

Στην παρούσα μελέτη, που υλοποιείται σε συνεργασία με το Δρ. Μουρατίδη (ΕΚΠΑ), 
προτείνουμε ότι η δυναμική σχέση μεταξύ του ύφους παρακίνησης του εκπαιδευτικού και 
της συμμετοχής των μαθητών μπορεί να διερευνηθεί μετρώντας συνεχώς άμεσους (δηλαδή 
συμπεριφορές και τόνο φωνής) και έμμεσους (δηλαδή, καρδιακούς παλμούς) δείκτες του 
υποστηρικτικού και υπονομευτικού ύφους του εκπαιδευτικού στη διάρκεια του μαθήματος. 
Η μέτρηση των άμεσων και έμμεσων δεικτών θα χρησιμοποιηθούν για να εξετάσουμε: i) Εάν 
το στυλ παρακίνησης των εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ποικίλλει κατά τη 
διάρκεια μιας διδακτικής ώρας, ii) πώς εκφράζεται συμπεριφορικά, φωνητικά και 
φυσιολογικά από τους Έλληνες εκπαιδευτικούς δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης το 
υποστηρικτικό και υπονομευτικό ύφος παρακίνησης, iii) τη συνδιακύμανση μεταξύ του 
ύφους παρακίνησης των εκπαιδευτικών και της συμμετοχής των μαθητών στο μάθημα σε 
πραγματικό χρόνο και σε πραγματικές καταστάσεις. Αυτή η έρευνα ανοίγει το δρόμο για τον 
εντοπισμό σε πραγματικό χρόνο του ύφους παρακίνησης των εκπαιδευτικών ανά τακτά 
χρονικά διαστήματα κατά τη διάρκεια του μαθήματος και, ως εκ τούτου, για μεθόδους 
διαμορφωτικής αξιολόγησης για τη βελτίωση της διδασκαλίας και της μάθησης. 

2020-2023 (ολοκληρωμένο) 

Επιστημονικά Υπεύθυνη: «Let’s Keep the Baby but not the Bathwater: Distinguishing 

Benign from Harsh Social Comparisons in the Era of High Competition», 1001 TUBITAK's 

Research Grant 

Σε συνεργασία με το Δρ. Μουρατίδη (Bilkent University) και τη Δρ. Sayil  

(TED University), σε επτά πειραματικές μελέτες και μια εκπαιδευτική παρέμβαση 
διερευνούμε κατά πόσο ένας μετρίου βαθμού ανταγωνισμός μπορεί να διευκολύνει  
τη γνωστική λειτουργία, το εσωτερικό κίνητρο και την εμπλοκή στη μάθηση,  

υπό την προϋπόθεση ότι υιοθετείται από ενδιαφέρον προς το αντικείμενο μάθησης, 

αναζήτηση πρόκλησης, ή διάθεση προσφοράς στην κοινότητα. 

 

2018-2019 (ολοκληρωμένο) 
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Ερευνήτρια: Earli Emerging Field Group ‘The potential of biophysiology for understanding 

learning and teaching experiences (BioL&T)’, funded by the European Association for 
Research on Learning and Instruction (EARLI). 

2015-2018 (ολοκληρωμένο) 

Ερευνήτρια: «Different resources, different trajectories: A three-year longitudinal project  

to study academic success as a function of adolescent, classroom, and family characteristics», 

1001 TUBITAK's Research Grant 

Σε συνεργασία με το Δρ. Μουρατίδη (TED University) και τη Δρ. Sayil (TED University), 
μελετήσαμε, σε μια διαχρονική έρευνα, την ακαδημαϊκή επιτυχία και ψυχική υγεία των 
εφήβων ως συνάρτηση ατομικών χαρακτηριστικών και χαρακτηριστικών της σχολικής τάξης 
και της οικογένειας. Στην έρευνα συμμετείχαν περίπου 4000 μαθητές Λυκείων της Άγκυρας 
με τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς τους. Στόχος μας ήταν να εντοπίσουμε σημαντικούς 
παράγοντες που προβλέπουν τις διαφορετικές τροχιές των εφήβων σχετικά με την εμπλοκή 
τους στη μάθηση και την ψυχική τους υγεία. 
 

2005-2008 (ολοκληρωμένο) 

Επιστημονικά Υπεύθυνη: «Ανάπτυξη της Αυτογνωσίας και της Δημιουργικότητας  
των μαθητών» (Γ΄ ΚΠΣ ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ). 
Μια συνεργατική έρευνα δράσης που υλοποιήθηκε από ερευνητές του Κέντρου 
Εκπαιδευτικής Έρευνας και 30 καθηγητές Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης με στόχο  
την ανάπτυξη συμβουλευτικών προσεγγίσεων των εκπαιδευτικών και την ανάπτυξη  
της αυτογνωσίας των μαθητών. 
 

ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

 

Jale Atasalar, ολοκληρωμένη διδακτορική διατριβή, “The effectiveness of digital life 
responsibility program on the level of problematic internet use among middle school 

students”. 
Görkem Aydın, ολοκληρωμένη διδακτορική διατριβή, “Student quality of motivation in 

Preparatory Year Programs in Turkey: Instructional and personal correlates”. 
Bengu Cilali, ολοκληρωμένη διδακτορική διατριβή,  “Pathways to Need-Supportive 

Instruction”. 
Sinem Maden, ολοκληρωμένη διδακτορική διατριβή, “Fixed Mindset, Achievement Goals, 

Reconceptualized L2 Motivational Self System, Academic Buoyancy, Resilience and 

Success of English Preparatory Program Students at Turkish EMI Universities: A 

Structural Equation Modeling Study”. 
Φωτεινή Αρβανιτίδου, διδακτορική διατριβή σε εξέλιξη, “Non-Verbal Communication in the 

Classroom: The Individual Characteristics of Teachers, the Motivational Style, and Their 

Relationship with Students' Psychological Needs” 

Χρυσοβαλάντου Αθανασιάδου, διδακτορική διατριβή σε εξέλιξη,, “The need-supportive or 

need-thwarting attitude of teachers, as expressed behaviorally and through vocal 
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characteristics, and its relationship with students' participation and the quality of their 

motivation." 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ  

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

 

Servet Altan, ολοκληρωμένη διδακτορική διατριβή, «Teacher dispositions as habits of mind: 

Insights from a narrative inquiry into the significant life experiences of Turkish teachers». 

Elif Kaya, ολοκληρωμένη διδακτορική διατριβή, «An analysis of comparability of scores 

from computerized adaptive and paper and pencil format of a language proficiency test». 

 

ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

Aysenur Alp, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Do culture and values predict students’ 
perceived classroom goal structures?” 

Ayse Ozdemir, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Students’ achievement goals and 

underlying reasons: Their relation to intrinsic motivation and cheating”. 
Saniye Yalcin, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Students’ motivation and their social 

adjustment in the classroom”.  
Fulya Kahraman, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Predicting student task motivation: 

The role of endorsed achievement goal and personal characteristics”. 
Leyla Goldfinger, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Teacher motivating style, students’ 

quality of motivation and striving in math”. 
Burcin Gumus, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Student need satisfaction and learning 

strategies: The relation to mastery goals and underlying reasons”. 
Ozge Karakas, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Is it promoted or endorsed 

achievement goals and underlying reasons that predict students’ intrinsic motivation?”. 
Nazmiye Gür, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Observing teacher’s provision of 

achievement goal structures and students’ engagement” 

Gokce Bulut, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Teacher’s autonomy support and 
provision of structure and students quality of motivation: An observational study” 

Nehir Devrim, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “An observational study of the 

relationship of teachers’ instructional behavior and student engagement”.  
Idil Unuvar, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Do students who engage in regular 

physical activity perform better at school?” 

Aslihan Tugce Guler, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Quality of motivation, well-
being and achievement in preparatory programs of English language: Implications for 

curriculum and instruction”. 
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Brent Dingler, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Facilitating students’ motivation in 
Preparatory Year Programmes in Turkey”. 

Ecem Merve Dogdu, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Teacher and student interest, 
quality of motivation and engagement in content-based EAP classes”. 

Kimiya Vayezi, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “Peer-relatedness in elementary EFL 

classes: Its relation to student motivation and academic engagement”. 
Ecenaz Selimhocaoglu, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “High school teachers’ 

attitudes, perceptions and perceived competence regarding inclusive education for LGBT 

students: A Systematic literature review”.  
Gulcehan Ceyhan, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “The voice characteristics of an 

autonomy supportive and controlling teaching style”. 
Zeynep Olgun Pamuk, ολοκληρωμένη διπλωματική εργασία, “ Mindfulness as an 

intervention in English teachers’ quality motivation for lesson preparation”.  
Ezgi Sena Gurbuz, successfully graduated MA student, “Teaching style and personality traits 

as predictors of socio-affective learning strategies of university students”. 
Izel Sari, successfully graduated MA student, “Perceived challenges and threats in math 

settings: Investigating the effects of cognitive reappraisal instructions on math anxiety” 

Fotini Arvanitidou, successfully graduated MA student, “The verbal and non-verbal messages 

of teachers, as portrayed in cinema, and how they support or frustrate students' need for 

autonomy” 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

Πρόεδρος της επιτροπής ερευνών του Τμήματος Επιστημών Εκπαίδευσης του 

Πανεπιστημίου Bilkent (Chair of the research committee of the Department of Educational 

Sciences, Bilkent University). 

 

Μέλος ΟΜΕΑ, Τμήμα Φιλοσοφίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 

Μέλος Επιτροπής Προπτυχιακών Σπουδών, Τμήμα Φιλοσοφίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 

Μέλος Επιτροπής Erasmus (υπεύθυνη εισερχόμενης κινητικότητας), Τμήμα Φιλοσοφίας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  
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